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Communigué de presse

Aider les aidants des personnes agées dependantes
Le Département de Seine-Maritime et ses partenaires
vous convient a une réunion d’information

Vendredi 30 novembre, 14h30, salle des fétes de Blangy-sur-Bresle

Les « aidants » sont ces personnes, trop souvent oubliées, dont le rdle est
prépondérant dans le maintien & domicile des personnes agées dépendantes.

Conjoint, enfant, ami ou voisin, l'aidant est celui qui, par son intervention
guotidienne aupres de la personne agée dépendante, répond a ses besoins
matériels mais aussi, et surtout, lui apporte le réconfort et I'affection qui donnent
un sens a la vie, durant cette période de I'existence que peuvent ternir la maladie
ou l'isolement.

Bien vieillir en Seine-Maritime avec les Aidants 76

Exposé en assemblée pléniére en juin 2007, le schéma seinomarin « bien
vieillir en Seine-Maritime » accorde une place importante a l'aide a
['autonomie et a la lutte contre I'isolement. A ce titre, il prévoit des actions
spécifiqgues destinées a encourager les aidants des personnes agées
dépendantes, dans le but de les accompagner et de les encourager, de
reconnaitre et de valoriser leur réle. En effet, si leur action polymorphe permet a
la personne agée de préserver son environnement familier, cette prise en charge
peut aussi s’aveérer difficile, parfois épuisante.

Encourager les aidants

C'est ainsi que des actions gratuites d’information et de conseils aux
familles (cycles de 6 réunions) sont d’ores et déja menées par le Département
de Seine-Maritime sur le territoire de la Vallée de la Bresle, en collaboration avec
ses partenaires (Mutualité Sociale Agricole, Caisse Régionale d’Assurance
Maladie, groupe normand IONIS, Centre Local d’Information et de Coordination
du Pays de Bray et de la Vallée de la Bresle, Institut de Développement des
Activités de Proximité).

Information publique et échanges autour des actions menées

Afin de présenter cette action en détail, de susciter des échanges sur le sujet
dans le but de 'améliorer et de I'étendre, le Département de Seine-Maritime et
ses partenaires associés organisent le vendredi 30 novembre une réunion
d’information publique sur le sujet. Cette réunion est destinée aux personnes
agées, aux aidants, et a leur entourage, ainsi qu'a toute personne, acteur social,
qui souhaiterait contribuer a la création du réseau d'appui et d’animation
contribuant a la poursuite des objectifs du Bien vieillir.



